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NIVALIS LONGEVITY SPA • Il benessere come esperienza di rinascita 

Il nome Nivalis,  deriva dal latino innevato ed evoca la purezza cristallina delle vette 
alpine e la leggerezza dell’aria d’alta quota. È anche il nome del bucaneve (Galanthus 
nivalis), il fiore che sboccia tra la neve: simbolo di resilienza, rinascita e vitalità. 
 
Nivalis non è soltanto una Spa, ma un luogo in cui la forza della natura si trasforma in 
energia rigenerante. Un rifugio che celebra i valori della longevity, dell’armonia interiore 
e del benessere autentico, offrendoti un’esperienza unica che accompagna corpo e spirito 
verso la rigenerazione profonda.

Nivalis Longevity Spa

GERARD’S COSMETIC CULTURE • La nostra scelta cosmetica

Dal 1970 i Laboratori Gerard’s sono impegnati nello sviluppo di prodotti e trattamenti 
innovativi per la cura di viso e corpo, selezionando attraverso le più avanzate tecnologie i 
migliori ingredienti di origine naturale, i sistemi di veicolazione più all’avanguardia e gli 
attivi biomimetici più performanti.

THRES • L’essenza della natura alpina

La cosmesi naturale Trehs unisce tradizione alpina e metodi moderni, racchiudendo la 
forza di quattro piante provenienti da quattro luoghi energetici. Texture leggere e aromi 
autentici offrono una cura mirata, deliziando corpo e mente.





REGOLE GENERALI
•	 Fare la doccia prima di entrare ed sucessivamente asciugarsi.
•	 Nel bagno di vapore sciacquare la panca con il doccino e sedersi su un telo.
•	 In sauna sedersi su un telo bagno senza ciabatte ne costume.
•	 Dopo la seduta, fare una doccia fredda di reazione.
•	 Passeggiare per qualche minuto.
•	 Concedersi almeno 15 minuti di relax tra le sedute.

BAGNO DI VAPORE
Utilizzo: 1-2 sedute da 10-20 minuti          Temperatura: 40-50°C          Umidità: ca. 98%

Il bagno di vapore è un avvolgente rituale di calore e vapore che purifica in profondità la 
pelle, libera e ossigena le vie respiratorie, stimola la circolazione e favorisce l’eliminazione 
delle tossine. Il calore avvolgente distende i muscoli, scioglie le tensioni e dona una 
profonda sensazione di leggerezza e benessere interiore, riportando corpo e mente in 
perfetto equilibrio.

SOFT SAUNA
Utilizzo: 2-3 sedute da 10-20 minuti          Temperatura: 50-60°C          Umidità: ca. 50%

Un’esperienza di calore dolce e umidità bilanciata che purifica la pelle, stimola la 
circolazione e rafforza il sistema immunitario. Favorisce il rilassamento muscolare e 
mentale, regalando una piacevole sensazione di leggerezza e benessere diffuso.

SAUNA FINLANDESE
Utilizzo: 2-3 sedute da 10-15 minuti          Temperatura: 85-95°C          Umidità: ca. 15%

Un rituale di calore secco ad alte temperature che purifica la pelle e stimola la circolazione 
sanguigna. Aiuta a sciogliere tensioni muscolari, alleviare lo stress e rafforzare il sistema 
immunitario, regalando una sensazione di energia e rinnovato equilibrio tra corpo e mente.

Wellness etiquette





PRENOTAZIONE TRATTAMENTI _ Per vivere al meglio la vostra esperienza di benessere, 
vi invitiamo a prenotare i trattamenti in anticipo, preferibilmente prima dell’arrivo, così da 
garantirvi i giorni e gli orari che meglio si adattano ai vostri desideri.

UN CONSIGLIO • Vi invitiamo di raggiungere la reception della spa con qualche minuto 
di anticipo, per concedervi il tempo di entrare nello spirito di relax e prepararvi a vivere 
appieno il vostro momento di benessere. In caso di ritardo, la durata del trattamento potrà 
essere adattata.

LA VOSTRA SALUTE • Vi preghiamo di comunicarci con serenità eventuali gravidanze, 
condizioni di salute o piccoli infortuni: sarà per noi un prezioso aiuto per prenderci cura 
di voi in totale sicurezza e consigliarvi il percorso di benessere più adatto.

ABBIGLIAMENTO • Vi suggeriamo di accedere alla spa indossando l’accappatoio in 
dotazione e di lasciare in camera oggetti di valore e accessori come anelli o bracciali, così 
da potervi rilassare senza pensieri e vivere pienamente la vostra esperienza di benessere.

CANCELLAZIONE • E’ possibile cancellare la prenotazione senza alcun costo fino a 24 
ore prima dell’orario previsto. In caso di disdetta oltre questo termine, vi sarà addebitato 
il 50% del valore del trattamento.

PACCHETTI • Se desiderate concedervi più momenti di benessere, vi riserviamo uno 
sconto del 10% a partire dal quarto trattamento individuale.

Guida ai servizi Spa





Dalla purificazione profonda all’idratazione intensa fino all’azione anti age: ogni trattamento 
viso è stato studiato per farti vivere un’esperienza sensoriale unica in grado di regalarti 
un momento esclusivo, lontano dallo stress, ideale per ritrovare la vitalità della tua pelle.

LONGEVITY RADIANCE • 55 min.  € 90,00
Trattamento viso rigenerante che unisce l’azione purifi cante e di ricambio cellulare a una 
stimolazione profonda tramite ultrasuoni, favorendo la naturale produzione di collagene 
ed elastina. La pelle risulta fresca, luminosa e levigata, con un aspetto più disteso e 
uniforme.

LONGEVITY ICE LIFT  • 55 min.  € 90,00
Il trattamento viso rivoluzionario che unisce agli speciali Cryo Sticks di ultima generazione 
tecniche manuali altamente personalizzate. Stimola la circolazione sanguigna, ridefi nisce 
i contorni del viso e combatte rughe e linee sottili. Il risultato è un viso più tonico, drenato 
e visibilmente ringiovanito.

LUXURY CAVIAR • 70 min.  € 130,00
Tutta l’energia del Caviale grigio, nella sua forma più pura e concentrata, ad elevato 
potere antiossidante e idratante. Stimola il rinnovamento cellulare, distende le rughe e i 
segni d’espressione e ridisegna i contorni del viso, regalando un aspetto visibilmente più 
giovane e radioso.

KOBIDO LONGEVITY MASSAGE • 55 min.  € 100,00
Esclusiva tecnica di massaggio che migliora la condizione naturale della pelle e minimizza 
il processo d’invecchiamento, prevenendo il rilassamento cutaneo e aumentando 
l’idratazione e l’elasticità, con un incredibile effetto “lifting naturale”.

Trattamenti viso





Pelle setosa e luminosa grazie ai nostri trattamenti, che uniscono esfoliazioni delicate e 
protocolli studiati ad hoc per rinnovare e levigare la pelle. Manovre esclusive e tecniche 
mirate donano tonicità, compattezza e definizione alle forme.

LONGEVITY THALASSO SCRUB • 25 min.  € 45,00
Il massaggio esfoliante e rigenerante che rimuove le cellule cheratinizzate e le impurità, 
favorendo la corretta ossigenazione dei tessuti. La pelle appare subito più setosa, purifi 
cata e compatta. Il corpo ritrova leggerezza, vitalità e una profonda sensazione di benessere.

AROMA PEPPER SCRUB • 25 min.  € 45,00
Un rituale prezioso che accarezza i sensi e risveglia l’energia vitale. I cristalli di sale del 
Mar Morto levigano la pelle, rivelandone la sua naturale luminosità. Il Monoi di Tiarè la 
avvolge in un’idratazione intensa e vellutata. Le note aromatiche di arancio, lavanda e 
mirra trasformano il trattamento in un’esperienza di puro benessere.

SCRUB ALLA FARINA DI PIGNE • 25 min.  € 45,00
Un trattamento con fini particelle delle pigne di pino mugo che massaggiano e purificano 
la pelle stimolando la circolazione. L’olio sprigiona calore favorendo attività cellulare.

PEPPER TREATMENT • 90 min.  € 140,00
Il trattamento di remise en forme completo che fonde i benefici di attivi ultra performanti 
con un’esclusiva tecnica di massaggio per un rimodellamento profondo. La posa del 
fango, accompagnata da manualità mirate, stimola la circolazione e favorisce il drenaggio.

BODY SHAPING SYSTEM • 55 min.  € 90,00
L’esclusivo sistema rimodellante e linfodrenante che, grazie a un’efficace azione drenante, 
restituisce alla pelle un aspetto visibilmente migliorato, tonico e compatto, per una 
silhouette ridisegnata e una sensazione di estrema leggerezza.

Trattamenti corpo





Ogni rituale è un invito a immergersi in un universo di puro benessere, un percorso 
sensoriale per corpo, mente e spirito. Profumi avvolgenti, texture vellutate e manovre 
esperte risvegliano i sensi, stimolano la circolazione e favoriscono un rilassamento 
profondo. In questo spazio sospeso dal tempo, la mente si distende, le tensioni si 
sciolgono e l’equilibrio interiore si rigenera, lasciando spazio a leggerezza, armonia 
e rinnovata energia. Ogni trattamento diventa così un momento unico, pensato per 
valorizzare la bellezza autentica e ridonare vitalità a pelle e spirito.

LONGEVITY DETOX RITUAL • 25 min.  € 75,00
Il rituale di benessere aromaterapico a base di oli essenziali ad azione purifi cante, 
depurativa e rilassante che aumenta l’ossigenazione e stimola l’eliminazione dei liquidi in 
eccesso e delle tossine.

TIBET RITUAL • 55 min.  € 100,00
L’esclusivo trattamento olistico ad azione decontratturante, purifi cante e riequilibrante, 
il cui segreto è racchiuso in pregiati potali di miscela di pietre himalayane e sali del Mar 
Morto. La pelle appare liscia e remineralizzata, le tensioni muscolari si sciolgono e corpo 
e mente ritrovano armonia e benessere profondo.

SOAP DREAM RITUAL • 90 min.  € 140,00
L’antico rituale ispirato alla millenaria tradizione berbera che purifi ca il corpo, rilassa i 
muscoli e induce un profondo relax. Il sapone di Aleppo e l’olio di Argan nutrono la pelle, 
rendendola morbida e luminosa.

MAGIC HONEY RITUAL • 50 min.  € 100,00
Speciale rituale gourmand che sfrutta tutti i benefi ci del magico potere nutriente, 
elasticizzante e setifi cante del miele di Acacia dei frutteti gardesani, idratando e 
ristrutturando la pelle in profondità.

Rituali benessere





NIVALIS SIGNATUR TREATMENT • 55 min.  € 80,00    • 90 min.  € 140,00
Un viaggio sensoriale avvolto dalle note aromatiche di Artemisia, Muschio d’albero e 
Bacche di Ginepro che si intrecciano a manualità profonde per accompagnare la mente 
verso un rilassamento totale e una sensazione di equilibrio, leggerezza e serenità.

 
CANDLE MASSAGE • 55 min.  € 80,00
Un rituale caldo e polisensoriale: olio di mandorle e cocco con burro di karité, sciolti dalla 
fiamma, diventano un elisir che nutre, idrata e tonifi ca in profondità, avvolgendo i sensi 
in un abbraccio vellutato.

 
STONE MASSAGE • 55 min.  € 80,00
Il calore delle pietre vulcaniche scioglie tensioni muscolari, stimola la circolazione e 
riequilibra le energie vitali. Un massaggio che favorisce armonia interiore, ideale contro 
stress e insonnia.

 
MASSAGGIO LINFODRENANTE • 25 min.  € 50,00    • 55 min.  € 80,00
Speciale rituale gourmand che sfrutta tutti i benefi ci del magico potere nutriente, 
elasticizzante e setifi cante del miele di Acacia dei frutteti gardesani, idratando e 
ristrutturando la pelle in profondità.

 
MASSAGGIO SVEDESE • 25 min.  € 50,00    • 55 min.  € 80,00
Un massaggio completo e rigenerante che allevia tensioni muscolari, stimola la 
circolazione e ossigena i tessuti. Rende la pelle tonica ed elastica, favorendo il rilascio 
delle tossine. Dona un rilassamento profondo, ideale contro stress e ansia.

 
MASSAGGIO SPORTIVO • 25 min.  € 50,00    • 55 min.  € 80,00
Tecniche mirate e profonde che sciolgono le contratture muscolari, migliorano l’elasticità 
e favoriscono un recupero ottimale dopo lo sforzo fi sico.

Massaggi





La Longevity Spa, sviluppata con la tecnologia avanzata di Starpool, rappresenta una 
nuova frontiera del benessere: un luogo in cui innovazione e programmi mirati si fondono 
per risvegliare e mantenere attivi i naturali potenziali di salute del corpo. La rigenerazione 
diventa un percorso consapevole, che agisce su stress, qualità del sonno, energia vitale 
e longevità. Un approccio rivoluzionario al benessere, pensato per offrire spazio dedicato 
alla prevenzione, all’armonia e a una vita lunga, sana e ricca di energia. 

ZEROBODY DRY FLOAT • 30 min.  € 45,00
Zerobody Dry Float è un’esperienza innovativa di rigenerazione totale: il corpo galleggia 
sospeso su calde acque, senza bisogno di spogliarsi o bagnarsi. Un momento di leggerezza 
assoluta che libera la mente, rilassa i muscoli e favorisce un profondo equilibrio interiore 
grazie ai programmi audio di brain training.

ZEROBODY CRYO • 3-8 min.  € 35,00
Zerobody Cryo è un viaggio sensoriale nel potere rigenerante del freddo. Avvolto da una 
carezza ghiacciata ma confortevole, il corpo si risveglia, la mente si ricarica e l’energia 
vitale rifiorisce. Grazie alla sua tecnologia brevettata, vivi tutti i benefici della crioterapia 
in modo dolce, sicuro e profondamente rivitalizzante.

MOLECULAR HYDROGEN BOOSTER • 30 min.  € 45,00  • 60 min.  € 80,00
L’idrogeno molecolare, l’elemento più leggero e puro dell’universo, penetra in profondità 
nei tessuti e nelle cellule, neutralizzando i radicali liberi più dannosi. Una tecnologia 
all’avanguardia, semplice e naturale, che grazie alla sua potente azione antiossidante 
rigenera corpo e mente, favorendo equilibrio, energia e benessere profondo.

ZEROBODY DRY FLOAT • 30 min. + ZEROBODY CRYO • 3-8 min.  € 70,00
ZEROBODY DRY FLOAT + HYDROGEN BOOSTER • 30 min.  € 80,00
ZEROBODY DRY FLOAT + HYDROGEN • 30 min. + ZEROBODY CRYO • 3-8 min.  € 110,00

Longevity Spa





NIVALIS LONGEVITY SPA • Wellbeing as experience of renewal 

The name Nivalis, from the Latin snow-covered, evokes the crystalline purity of alpine peaks 
and the lightness of high-altitude air. It is also the name of the snowdrop (Galanthus nivalis), 
the delicate flower that blossoms through the snow: a symbol of resilience, rebirth, and vitality. 
 
Nivalis is more than a spa: it is a place where the power of nature becomes regenerative 
energy. A sanctuary that celebrates the values of longevity, inner harmony, and authentic 
wellbeing, offering a unique experience that guides both body and spirit toward profound 
renewal.

Nivalis Longevity Spa

GERARD’S COSMETIC CULTURE • Our cosmetic choice

Since 1970, Gerard’s Laboratories have been dedicated to developing innovative products 
and treatments for face and body care, selecting the finest natural-origin ingredients 
through the most advanced technologies, combined with cutting-edge delivery systems 
and high-performance biomimetic actives.

TREHS • The essence of alpine nature
 
Trehs natural cosmetics unite Alpine tradition with modern methods, harnessing the 
power of four unique plants from four energetic locations. Light textures and pure aromas 
offer targeted care while delighting both body and mind.





GENERAL RULES
•	 Take a shower before entering and dry off
•	 In the steam bath rinse the seat with the hand shower and sit on a towel
•	 In the sauna relax seated on a towel without swimsuit and slippers
•	 After the session, take a reaction cold shower
•	 Walk for a few minutes
•	 Allow yourself at least 15 minutes of relaxation between sessions.

STEAM BATH
Use: 1-2 sessions of 10-20 min.        Temperature: 40-50°C        Humidity: approx. 98%

The steam bath is an enveloping ritual of heat and vapor that deeply purifies the skin, 
clears and oxygenates the airways, stimulates circulation, and promotes the elimination 
of toxins. The gentle warmth relaxes the muscles, melts away tension, and instills a 
profound sense of lightness and inner wellbeing, restoring perfect harmony between body 
and mind.

SOFT SAUNA
Use: 2–3 sessions of 10–20 min.      Temperature: 50–60°C       Humidity: approx. 50%

A gentle heat experience with balanced humidity that purifies the skin, stimulates 
circulation, and strengthens the immune system. It promotes both muscular and mental 
relaxation, offering a pleasant feeling of lightness and overall well being.

FINNISH SAUNA
Use: 2–3 sessions of 10–15 min.      Temperature: 85–95°C       Humidity: approx. 15% 

A ritual of dry heat at high temperatures that purifies the skin and stimulates blood 
circulation. It helps release muscle tension, relieve stress, and strengthen the immune 
system, providing a sense of energy and renewed balance between body and mind.

Wellness etiquette





TREATMENT BOOKING • To enjoy your wellness experience to the fullest, we invite you 
to book your treatments in advance, preferably before your arrival. This will ensure you 
can choose the days and times that best suit your rhythm and desires. 

A GENTLE REMINDER • Arriving at the spa reception a few minutes early allows you to 
slow down, breathe, and gently ease into the spirit of relaxation before your treatment 
begins. In the event of a delay, treatment time may be adjusted to respect subsequent 
appointments.

 
YOUR WELLBEING • Please feel free to let us know about any pregnancies, health 
conditions, or minor injuries. This helps us take care of you in complete safety and 
recommend the treatments most suited to your needs, so you can enjoy every moment 
with total peace of mind.

 
ATTIRE • We suggest arriving at the spa wearing your bathrobe and leaving valuables 
and accessories such as rings or bracelets in your room. This way, you can relax without 
distraction and immerse yourself completely in your wellness journey.

CANCELLATIONS • Should you need to cancel, we kindly ask you to do so at least 24 
hours before your scheduled appointment. Cancellations made after this time will incur a 
50% charge.

PACKAGES • If you wish to extend your moments of wellbeing, enjoy a 10% discount 
starting from your fourth individual treatment — a little reward for taking extra care of 
yourself.

Beauty info





From deep purification to intense hydration and revitalizing anti-aging care, each facial 
treatment is designed to offer you a truly unique sensory journey. An exclusive moment 
of serenity, far from stress, to restore your skin’s natural vitality.

LONGEVITY RADIANCE • 55 min. € 90 
A regenerating facial that blends purifying and cell renewing action with deep ultrasound 
stimulation. It encourages the natural production of collagen and elastin, leaving your 
skin fresh, radiant, and silky-smooth, with a more relaxed and even appearance. 

 
LONGEVITY ICE LIFT • 55 min. € 90
This revolutionary facial combines next generation cryo sticks with highly personalized 
manual techniques. It stimulates blood circulation, sculpts facial contours, and diminishes 
wrinkles and fine lines. The result is a firmer, more lifted, and visibly rejuvenated 
complexion.

LUXURY CAVIAR • 70 min. € 130
Indulge in the pure energy of gray caviar, highly concentrated and rich in antioxidants and 
deep hydration. This exquisite treatment stimulates cellular renewal, smooths wrinkles 
and expression lines, and redefines facial contours, leaving your skin visibly rejuvenated, 
radiant, and glowing with youthful vitality.

 
KOBIDO LONGEVITY MASSAGE • 55 min. € 100
An exclusive massage technique that enhances your skin’s natural condition and slows 
the aging process. It prevents sagging, boosts hydration and elasticity, and delivers an 
incredible “natural lift,” leaving your face toned, refreshed, and luminous.

Facial treatments





Silky, radiant skin awaits with our body treatments, combining gentle exfoliation with 
carefully designed protocols to renew and smooth the skin. Exclusive techniques and 
targeted maneuvers restore tone, firmness, and contour, revealing a visibly sculpted 
silhouette and authentic beauty, perfectly balancing effectiveness and pleasure.

 
LONGEVITY THALASSO SCRUB • 25 min. € 45
A regenerating exfoliating massage that gently removes dead skin cells and impurities 
while promoting proper tissue oxygenation. The skin immediately appears softer, purified, 
and firmer, while the body feels lighter and enveloped in a deep sense of wellbeing.
 
AROMA PEPPER SCRUB • 25 min. € 45
A luxurious ritual that awakens the senses and revitalizes the body. Dead Sea salt crystals 
gently polish the skin, revealing its natural radiance, while Tiarè Monoi oil envelops it in 
deep, velvety hydration. Subtle aromatic notes of orange, lavender, and myrrh transform 
this treatment into an indulgent escape for body and mind.
 
PINE CONE FLOUR SCRUB • 25 min. € 45
A unique ritual that invigorates and purifies the skin. Fine particles of mountain pine 
cones gently massage, stimulating circulation and renewing the skin, while warming oils 
enhance cellular activity and leave the body with a soothing, deeply calming sensation.
 
PEPPER TREATMENT • 90 min. € 140
A complete body reshaping ritual that combines the benefits of high-performance 
active ingredients with an exclusive massage technique for deep contouring. The 
application of mud, together with targeted manual work, stimulates circulation 
and encourages drainage, effectively combating even the most stubborn cellulite. 
 
BODY SHAPING SYSTEM • 55 min. € 90
This exclusive sculpting and lymphatic drainage system enhances skin tone and firmness, 
visibly improving texture while redefining the silhouette and leaving the body feeling 
extraordinarily light and revitalized.

Body treatments





Each ritual is an invitation to immerse yourself in a world of pure wellbeing, a sensory journey 
for body, mind, and spirit. Enveloping aromas, velvety textures, and the expert touch of our 
therapists awaken the senses, stimulate circulation, and promote deep relaxation. In this 
timeless space, the mind unwinds, tensions dissolve, and inner balance is gently restored, 
leaving a feeling of lightness, harmony, and renewed energy. Each treatment becomes a 
unique moment, designed to enhance authentic beauty and revitalize both skin and spirit. 

LONGEVITY DETOX RITUAL • 25 min. € 75
An aromatherapy wellness ritual using essential oils with purifying, detoxifying, and 
relaxing properties. It boosts oxygenation and supports the elimination of excess fluids 
and toxins, leaving the body refreshed and revitalized. 

TIBET RITUAL • 55 min. € 100
An exclusive holistic treatment with relaxing, purifying, and rebalancing effects. Its secret 
lies in a precious blend of Himalayan stones and Dead Sea salts. Skin is smooth and 
remineralized, muscle tension melts away, and both body and mind regain deep harmony 
and wellbeing.

 
SOAP DREAM RITUAL • 90 min. € 140
An ancient ritual inspired by the millennia-old Berber tradition, designed to purify the 
body, relax muscles, and induce deep relaxation. Aleppo soap and Argan oil nourish the 
skin, leaving it soft, radiant, and deeply cared for.

MAGIC HONEY RITUAL • 50 min. € 100
A luxurious gourmand ritual harnessing the nourishing, firming, and silky-smoothing 
properties of Acacia honey from the orchards of Lake Garda. It deeply hydrates and 
restructures the skin, leaving it soft, radiant, and revitalized.

Wellness rituals





NIVALIS SIGNATUR TREATMENT • 55 min.  € 80,00    • 90 min.  € 140,00
A sensory journey immersed in the enchanting aromas of artemisia, tree moss, and 
juniper berries. Deep, flowing movements melt away tension, guiding the mind toward 
complete relaxation and a profound feeling of balance, lightness, and serenity.

 
CANDLE MASSAGE • 55 min.  € 80,00
A warm, multi sensory ritual where almond and coconut oils blend with shea butter, 
gently melted by the flame. This precious elixir deeply nourishes, tones, and hydrates the 
skin, wrapping the body in a velvety, comforting embrace.

 
STONE MASSAGE • 55 min.  € 80,00
The soothing warmth of volcanic stones releases muscular tension, stimulates circulation, 
and restores the body’s natural energy flow. A deeply harmonizing experience that 
promotes inner peace, perfect for easing stress and sleeplessness.

 
LYMHATIC DRAINAGE MASSAGE • 25 min.  € 50,00    • 55 min.  € 80,00
A delicate, gourmet inspired ritual enriched with the nourishing, elasticizing, and silky 
virtues of Acacia honey from the Garda orchards. It deeply hydrates, revitalizes, and 
renews the skin, leaving it soft and luminous.

 
SWEDISH MASSAGE • 25 min.  € 50,00    • 55 min.  € 80,00
A complete, revitalizing massage that releases tension, stimulates circulation, and 
oxygenates the tissues. It tones and firms the skin while purifying the body and calming 
the mind — an ideal escape from daily stress and fatigue.

 
SPORT MASSAGE • 25 min.  € 50,00    • 55 min.  € 80,00
Focused, deep techniques designed to release muscle tightness, improve flexibility, and 
enhance recovery after physical effort. Restores balance, strength, and renewed vitality.

Massage





The Longevity Spa, powered by Starpool’s advanced technology, defines a new frontier 
in wellness, a space where innovation and personalized programs merge to awaken and 
sustain the body’s innate potential for health and vitality. Here, regeneration becomes a 
mindful journey, enhancing stress resilience, sleep quality, energy levels, and longevity. 
A truly innovative concept of beauty and well-being, designed to create a space devoted 
to prevention, harmony, and a long, fulfilling life full of energy. 

ZEROBODY DRY FLOAT • 30 min.  € 45,00
Zerobody Dry Float is an innovative experience of total regeneration. The body floats 
effortlessly on a warm water surface, without undressing or getting wet, creating an 
extraordinary sense of weightlessness. Muscles release tension, the mind quiets, and a 
deep inner balance emerges, enhanced by immersive brain training audio programs.

ZEROBODY CRYO • 3-8 min.  € 35,00
Zerobody Cryo is a sensory journey into the revitalizing power of cold. Wrapped in an 
invigorating yet gentle chill, the body awakens, the mind recharges, and vital energy 
is restored. Thanks to its patented technology, you can experience all the benefits of 
cryotherapy in a safe, comfortable, and deeply refreshing way.

MOLECULAR HYDROGEN BOOSTER • 30 min.  € 45,00  • 60 min.  € 80,00
Molecular hydrogen, the lightest and purest element in the universe, penetrates deep 
into tissues and cells, neutralizing harmful free radicals. This cutting edge yet natural 
technology harnesses powerful antioxidant action to regenerate body and mind, restoring 
balance, energy, and profound well being.

ZEROBODY DRY FLOAT • 30 min. + ZEROBODY CRYO • 3-8 min.  € 70,00
ZEROBODY DRY FLOAT + HYDROGEN BOOSTER • 30 min.  € 80,00
ZEROBODY DRY FLOAT + HYDROGEN • 30 min. + ZEROBODY CRYO • 3-8 min.  € 110,00

Longevity Spa
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